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Introducao

As mandalas sao simbolos
ancestrais que atravessaram séculos
e culturas, carregando consigo
significados espirituais, terapéuticos
e estéticos.

Hoje, além de seu valor meditativo,
elas se tornaram pecas de decoracao
e expressao artistica unicas.

Se vocé sempre admirou essas
formas circulares cheias de cotes e
detalhes, mas nunca soube por onde
comecar, este guia é para voce.

Vou mostrar um passo a passo
simples para criar sua propria
mandala em papel ou tela, mesmo
que vocé nunca tenha desenhado
antes.
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Materiais Basicos  «&.

Voce nao precisa de nada
sofisticado para criar sua primeira
mandala.

Veja o que € essencial:

e Papel ou tela (de preferéncia em
gramatura alta se for papel);

o Lapis grafite para marcagoes
1niciats;
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Materiais Basicos  «&.

e Compasso e régua para criar
divisoes e circulos;

e Canetas nanquim ou
marcadores para contornos;

e Lapis de cor, tinta acrilica ou
aquarela para colorir;

e Borracha para ajustes leves.
Dica: se vocé estiver iniciando,
comece no papel.

A tela € ideal quando voce ja tem

mais confian¢a ou quer uma obra
pronta para decorar sua casa.
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Passo a Passo 9
Resumidos

1.Marque o centro.

2. Trace circulos guias.

3.Divida em partes iguais.
4.Comece com padroes simples.
5.Expanda detalhes.

6.Reforce contornos.

7. Adicione cotes.

8.Finalize com pontos extras.
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Combinacoes de @
cores inspiradoras
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1.Cores quentes = energia.

2.Cores frias = calma.
3.Monocromaticas = harmonia.

4.Preto + dourado=sofisticacao.
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Conclusao 9

Criar mandalas é um caminho para
mais equilibrio, beleza e criatividade no
seu dia a dia. Espero que esse guia seja

a sua primeira Inspiracaol

Acesse o site Artes da Dri

Artesanato e descubra mandalas

exclusivas prontas para decoragao e

inspiragao.

0 Clique aqui para conhecer a loja

online!

www.artesdadri.com.br
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https://www.artesdadri.com.br/geral
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